
Sacca per la ginnastica
Segui le istruzioni per creare una speciale sacca,

perfetta per i tuoi ricami a punto croce! 

Occorrente
Tela etamine (simile al tessuto 
di lino) con 110 fi li in 10 cm oppure 
tela Aida con 55 quadretti in 10 cm 

3 metri di cordoncino di 8/10 mm 
di diametro

Metro - Forbici - Spilla da balia

Ago e fi lo per cucire

Penna per tessuti cancellabile

3.  Per la coulisse, piega sul rovescio lungo 
il margine superiore del pannello anteriore 
prima 0,5 cm, poi ancora 2,5 cm e fi ssa 
la tela con il ferro da stiro. Esegui una 
cucitura a macchina o a mano a 0,5 cm 
dal margine piegato. Esegui la coulisse 
anche lungo il margine superiore 
del pannello posteriore.

4.  Sovrapponi i due pannelli, diritto contro 
diritto, e fi ssali con gli spilli, lasciando 
libera la coulisse di entrambi.  

5.  Taglia il cordoncino in due parti uguali. 
In corrispondenza di un’estremità 
di una metà fi ssa la spilla da balia 
e passala attraverso la coulisse della 
sacca, iniziando dal margine sinistro. 
Infi la allo stesso modo l’altra metà, 
iniziando però dal margine destro. 

6.  Prendi le estremità del cordoncino sinistro 
e pareggiale. Inseriscile all’interno della 
sacca e fi ssale con uno spillo, a circa 5 cm 
dall’angolo inferiore sinistro. Procedi allo 
stesso modo con le estremità dell’altro 
cordoncino, fi ssandole nell’angolo destro.

7.  Con una cucitura a macchina o a mano 
cuci i lati e la base, comprese le estremità 
dei cordoncini, a 1,5 cm dai margini, 
sfi lando a mano a mano gli spilli. Rivolta 
la sacca sul diritto. 

Realizza Realizza la tua sacca:
1.  Dalla tela scelta, taglia due rettangoli 

di cm 41 x 45 ciascuno. A mano con il punto 
fi lza o con una penna per tessuti, delimita 
su un rettangolo (pannello anteriore) lo 
spazio necessario per eseguire il ricamo 
(cm 14 x 20). Ricama il motivo al centro 
dello spazio delimitato, poi stiralo 
sul rovescio.

2.  Per ogni pannello (anteriore e posteriore): 
piega sul rovescio 1 cm lungo i margini 
laterali, fi ssali prima con il ferro da stiro, 
poi con una cucitura a macchina o a mano. 


