
Cuscinetto profumato a forma di cuore
Segui le istruzioni per creare un romantico profuma-biancheria,

perfetto per i tuoi ricami a punto croce! 

Occorrente
Motivo ricamato su tela Aida

Tessuto a scelta per il retro 

cm 12 di nastro fantasia

Metro - Matita - Forbici - Spilli 

Ago e fi lo per cucire in tinta

Perla a forma di fi ore

Imbottitura in poliestere

Fragranza a scelta oppure
lavanda essiccata

Colla (facoltativa)

RealizzaRealizza
il tuo profuma-biancheria:
1.  Dopo aver stirato il ricamo, con una 

semplice matita sul rovescio della tela Aida 
traccia la sagoma di un cuore, lasciando 

un bordo bianco di 1 cm tutt’attorno. Taglia 
la tela, calcolando 1,5 cm in più. Dal tessuto 
per il retro taglia un cuore della stessa 
misura.

2.  Sovrapponi, diritto contro diritto, i due 
cuori e fi ssali con gli spilli. 

3.  Piega il nastro a metà e, con uno spillo, 
fi ssa l’asola ottenuta tra i due cuori 
al centro del margine superiore, in 
corrispondenza della parte sagomata, 
rivolta verso l’interno e facendo sbordare 
dal margine le estremità.

4.  Con una cucitura a macchina o a mano, 
unisci le due parti, compresa l’asola, a 
1,5 cm dai margini, sfi lando a mano a mano 
gli spilli e lasciando un tratto aperto di circa 
3 cm lungo un lato. Taglia con attenzione 
la punta del cuore, esegui dei piccoli tagli 
nelle parti curve e rivolta sul diritto. 

5.  Inserisci nel cuscinetto l’imbottitura 
in poliestere, dopo averla profumata 
con la fragranza scelta, oppure la lavanda 
essiccata, quindi con piccoli punti nascosti 
chiudi il tratto rimasto aperto. Incolla 
o cuci la perla al centro del cuore, 
in corrispondenza dell’asola.


