
Maschera per dormire
Segui le istruzioni per creare una ra�  nata maschera per dormire,

perfetta per i tuoi ricami a punto croce! 

Occorrente
Motivo ricamato

Tessuto a scelta per il retro

Metro - Matita - Forbici - Spilli 

Ago e fi lo per cucire in tinta

Ovatta sintetica per l’imbottitura

Elastico sottile colorato nella 
misura necessaria

RealizzaRealizza
la tua maschera:
1.  Fotocopia il modellino illustrato qui sotto, 

portandolo a grandezza naturale, poi ritaglialo. 

cm 17

cm
 7

Posiziona il modellino sul rovescio del 
ricamo, dopo averlo stirato, facendo 
attenzione che il motivo risulti al centro. 
Con la matita traccia la sagoma della 
maschera poi, ritagliala, calcolando 1 cm 
in più tutt’attorno (pannello anteriore). 
Dal tessuto per il retro taglia una sagoma 
nella stessa misura (pannello posteriore).

2.  Posiziona il modellino sull’ovatta e traccia 
la sagoma, quindi ritagliala seguendo
la traccia. Rifi la l’ovatta di 0,5 cm, in modo 
che possa essere inserita comodamente 
all’interno della maschera. 

3.  Sovrapponi i due pannelli (ricamo e retro), 
diritto contro diritto, posiziona sopra 
l’ovatta e fi ssa i tre strati con gli spilli. 

4.  Fissa le estremità dell’elastico al centro dei 
lati corti della maschera: posiziona l’elastico 
tra il pannello anteriore e quello posteriore, 
rivolto verso l’interno della maschera, facendo 
sbordare dai margini le estremità.  

5.  Unisci i tre strati con una cucitura a macchina 
o a mano, a 1 cm dai margini, sfi lando a mano 
a mano gli spilli e lasciando un breve tratto 
aperto: esegui più cuciture nelle parti con 
l’elastico in modo da fi ssarlo perfettamente. 
Fai dei piccoli tagli in corrispondenza delle 
parti curve, poi rivolta la maschera sul diritto. 
Chiudi il tratto aperto con punti nascosti.


